
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KADAVRADA EL VE BİLEK ARTROSKOPİSİ 

BAŞPARMAK KMK EKLEM ARTROSKOPİSİ 

ENDOSKOPİK KARPAL TÜNEL CERRAHİ KURSU 
 

 
 

Ankara Üniversitesi 

TORLAK Cerrahi Anatomi Uzaktan Eğitim Merkezi 
 
 

 
 

 
11-12 NİSAN 2025 



 

Kadavrada El Bilek ve Başparmak KMK Eklem Artroskopi ve Endoskopik Karpal Tünel Cerrahi 

Kursu 

11-12 Nisan 2025 

11 Nisan 2025 - El Bilek 

08:00 TEORİK (1) 

• El Bilek artroskopisinin prensipleri (kurulum, aletler, triangulasyon) 10 dk Ömer Ayık 

• El Bilek artroskopik anatomisi ve Portallar 20 dk Ali Özdemir 

• Endikasyonlar-komplikasyonlar 15 dk Mehmet Demirtaş 

08:45 PRATİK (1) 

• Normal el bilek eklemi, radyokarpal ve midkarpal eklemin eksplorasyonu, yabancı cisim çıkarılması, 

Sinovektomi 

 

 
10:15 TEORİK (2) 

• Dorsal ve volar ganglionun çıkarılması 10 dk Uğur Bezirgan 

• Radyal stiloidektomi 10 dk Mehmet Ali Acar 

• Ulnanın distal rezeksiyonu (Wafer) 10 dk Mehmet Armangil 

• TFCC onarımı (periferal ve foveal fiksasyon) nın prensipleri 15 dk Kahraman Öztürk 

11:00 PRATİK (2) 

• Stiloidektomi, TFCC onarımı (periferal ve foveal fiksasyon), Ulnanın distal rezeksiyonu (Wafer) 
 

 
13:00 Öğle yemeği 
 

 
14:00 TEORİK (3) 

• Skafolunat kompleksi: anatomik temel ve artroskopik değerlendirme 15 dk Osman Orman 

• Skafolunat ve lunotrikuetral instabilite: ADCLR tekniği 15 dk Bülent Özçelik 

14:30 PRATİK (3) 

• Skafolunat ADCLR tekniği 

• Lunotrikuetral ADCLR tekniği 

16:00 Kapanış 



 

12 Nisan 2025- Başparmak KMK eklem artroskopisi ve endoskopik KTS 

08:30 TEORİK (1) 

• STT ve başparmak KMK osteoartriti için artroskopik seçenekler, askı yöntemi Bülent Özçelik 

09:30 PRATİK (1) 

• Başparmak KMK artroskopisi, artroskopik hemitrapeziektomi, tendon interpozisyonu, 

STT rezeksiyon 

 
12:00 ÖĞLE YEMEĞİ 
 

 
13:00 TEORİK (2) 

• Endoskopik KTS tekniği ve komplikasyonlar Mehmet Demirtaş 

14:00 PRATİK (2) 

• Endoskopik KTS 

16:00 Kapanış 
 

 
Pratik sorumluları 

Mehmet Demirtaş, Kahraman Öztürk, Bülent Özçelik, Mehmet Armangil, Osman Orman, Uğur Bezirgan, Ömer Ayık, Ali 

Özdemir, Mehmet Ali Acar 


