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AR A,

BILIMSEL PROGRAM

08:00 - 08:10 Acilis Konusmalari
Prof. Dr. Kahraman Oztlurk (TEUECD Baskani)
Prof. Dr. Baver Acar (Kurs Baskani)
1. OTURUM :HUMERUS VE OMUZ KUSAGI (PROKSIMAL UST EKSTREMITE)
08.10 - 09.30 Teorik Oturum (Yiiksek Degerli Cerrahi Yaklasimlar)
08:10 - 08:30 Proksimal Humerus

e Deltopektoral yaklasim: interval, landmarklar, pitfall’lar
e Anterolateral (deltoid-splitting): aksiller sinir korunmasi
e Proksimal humerus kiriklarinda yaklasim secimi algoritmasi
o Kalkar destegdi ve vida yerlesim stratejileri
08.30 - 08.45 Humerus Cisim
e Anterior/anterolateral yaklasim
e Posterior yaklasim ve radial sinir eksplorasyonu
e MIPO teknikleri ve glvenli koridorlar
08.45 - 09.00 Distal Humerus
e Posterior yaklasim
e Paratrsipital vs triseps-splitting
e Cift plaklama prensipleri (parallel vs orthogonal)
09.00 - 09.30 Dirsek
e [ateral (Kocher vs Kaplan) yaklasim ve endikasyonlari
e Medial yaklasim ve ulnar sinir yénetimi
e Anterior yaklasim endikasyonlari
e Posterior yaklasim ve endikasyonlari
Olekranon osteotomisi: teknik ve komplikasyonlar

09.30 - 09.40 Kahve Arasi

09:40 - 11:30 | Kadavra Uygulama ( istasyon 1 - Humerus-Dirsek )
e Deltopektoral yaklasim pratigi

e Posterior humerus diseksiyonu + radial sinir identifikasyonu

e [ateral humerus yaklasimi + radial sinir identifikasyonu

e Distal humerus posterior/paratrisipital yaklasim

e Olekranon osteotomisi demonstrasyonu

11.30 - 11.40 Kahve Arasi -+ TEUECD
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2. OTURUM EL BILEGI, ONKOL VE DIRSEK

11:40 - 12:10 | Teorik Oturum (Yaklagim Karar Algoritmalari)
 Distal radius kiriklari: volar / dorsal yaklasim
e TFCC ac¢ik onarim teknikleri
o Skafoid kiriklari: dorsal / volar yaklasim secimi
o Karpal bélgeye cerrahi giris yollari (glUvenli zonlar)
Onkol: Henry (volar) ve Thompson (dorsal) yaklasimi

12.10 - 13.00 Ogle Yemegi

13:00 - 15:00 | Kadavra Uygulama (istasyon 2)
« Distal radius yaklasimi / plak uygulamasi
e TFCC yaklasim ve tamiri
o Onkol cerrahi interval diseksiyonu

15.00- 15.10 Kahve Arasi
3. OTURUM: EL VE EL BILEGI (DISTAL UST EKSTREMITE)

15.10 - 15.45| Teorik Oturum (Yaklasim + Endikasyon + Teknik)
o Falanks kiriklarina cerrahi yaklasim ve mini fiksasyon prensipleri
e PIP eklem kiriklari: volar/dorsal yaklasim ve stabilite ydnetimi
o Fleksor tendon zon Il yaralanmalari: yaklasim, pulley korunmasi
* Basparmak tabani (Bennett, Rolando): yaklasim ve fiksasyon
o Basparmak UCL yaralanmasi: acik onarim teknikleri
» Metakarpal ve CMC kiriklari: yaklasim ve tespit yontemi

15.45 -16.00 Kahve Arasi

16.00 - 17.45 Kadavra Uygulama (istasyon 1)
* Falanks ve tendon yaklasimlari
* Basparmak yaklasimlari
* Metakarp ve CMC yaklasimi
o Mini plak / K-teli uygulamalari / Stabilizasyon teknikleri
e Tendon onarim teknikleri (core + epitendindz)
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Kursun amaci kadavralar Gzerinde parmak ucundan dirsek
bdlgesine kadar secilmis anatomik bbélgelerde cerrahi yaklasim
yollarini 6grenmek ve cerrahi fiksasyon yéntemlerini gelistirmektir.
Her oturumun sonunda kursiyerlerin taze dondurulmus kadavralar
Uzerinde yumusak doku yaklasimlarini ilk elden gérmeleri ve
uygulamalari amaclanmaktadir. Cerrahi yaklasimlara ek olarak bu
bdlgelerde fiksasyon prensipleri g6z éninde bulundurularak
kullanilabilecek en uygun fiksasyon materyalleri ile kurs
tamamlanacaktir. Kursiyerlerin cerrahi gézlik - loop getirmeleri
Snerilir.
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