28 EYLUL 2013 CUMARTESI

TURK EL ve UST EKSTREMITE
CERRAHISI DERNEGI

09:00-10:00 GIKIKLAR VE BAG YARALANMALARI
PROF.DR.
RIDVAN EGE
TEMEL EL

CERRAHISI
KURSLARI

-8-

(MODERATOR: DR. IBRAHIM KAPLAN)
1. Parmak gikiklarinin ve bag yaralanmalarinin tedavisi DR. AKIN UzUMCUGIL
a. interfalengeal eklemler
b. MF ve KMK eklemler
2. Elbileginin akut bag yaralanmalarinin tedavisi
a. El Bilegi bag yaralanmalari ve travmatik instabiliteler

b. DRUE ve TFCC yaralanmalari tedavisi

DR. METIN ESKANDARI

10:00-10:30 KAHVE ARASI

10:30-12:00 DAMAR VE SIiNiR YARALANMALARI
Damar Yaralanmalari (Dirsek distali)

1.Kisa Anatomi

2.Tek dijital arter yaralanmasi tamir ediimeli mi?
3.Arter yaralanmalarinin tedavisi

4.Kompartman sendromuna dogru yaklasim ve yapiimasi gerekenler
Sinir Yaralanmalari (Dirsek distali)

1. Kisa Anatomi

2. Yaralanma tipleri, iyilesme mekanizmalari

3. Tek dijital sinir kesisi tamir edilmeli mi?

4. Tedavide dogru yaklasim

(MODERATOR: DR. SINAN ADIYAMAN)
DR. MUSTAFA KURKLU

DR. YALGIN KULAHCI

ILK 1,5 GUNDE TAMAMLANAN BILGILERIN, VAKALAR UZERINDEN KOMBINE YAKLASIMLARLA,
TEDAVILERIN GOZDEN GECIRILMESI: AGIK YARALANMALAR, KOMBINE VE KOMPLEKS
YARALANMALARDA AGIK TARTISMA (40 DAKIKA)

12:00-13:30 OGLE YEMEGi

13.30-15:00 AMPUTASYONLAR (MODERATOR: DR. BERKAN MERSA)
DR. MEHMET ALP
DR. BERKAN MERSA
DR. BERKAN MERSA
DR. ERDEM OZDEN

1. Replantasyon endikasyonlari ve hastaya dogru yaklasim
2. Parmak, el ve 6nkol amputasyonlarinin tedavisi

3. Replantasyon sonrasi takip

4. Parmak ucu yaralanmalarinin tedavi teknikleri

15:015:30 KAHVE ARASI
15:30-16:30 OZEL YARALANMALAR (MODERATOR: DR. ALI EMRE AKSU)
DR. SERHAN TUNCER
DR. SERHAN TUNCER
DR. SERHAN TUNCER
DR. SERKAN AYKUT
DR. SERKAN AYKUT

1. Yanik tedavisi

2. Pres ve enjeksiyon yaralanmalarinin tedavisi
3. Degloving tarzi yaralanmalarin tedavisi

4. Radyasyon ve kimyasal yaralanmalar

5. El enfeksiyonlarinin tedavisi

16:30 KURSUN DEGERLENDIRILMESi, GERi BiLDIRIMLER VE KAPANIS

a/m&y 1977.)
“AKUT EL YARALANMALARI”

27-28 EYLUL 2013
ANKARA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI,
DIKIMEVI KAPUSU, 50. YIL ANFISI

Kursun igceriginde bulunanlar:
Cerrahi Anatomi, Yaralanan elin muayenesi,
Radyolojik degerlendirme, Tani koyma,
Algilama, Splintleme, Pansuman bilgileri,
Tedavi yaklasimlari ve felsefesi



“AKUT EL YARALANMALARI KURSU” HAYDI AMFIYE...
Ogrencilik yillarinizi 6zlemediniz mi? Turk El ve Ust Ekstremite Cerrahisi Dernegi
siz sevgili meslektaglarimizi 27-28 Eylul gunlerinde Ankara Tip Dikimevi Kampusu
50.Y1l Amfisinde yapilacak olan Prof. Dr. Ridvan Ege Temel El Cerrahisi Kurslari
dahilinde yapilacak olan “Akut El Yaralanmalari Kursu” na davet ediyor.
El yaralanmasi ile karsilastiginizda tedirgin, kararsiz ve en dbnemlisi kendinizi
terk edilmig gibi mi hissediyorsunuz? lhtisas yaparken bu konuda eksikleriniz
oldugunu dusuinurken, uzman olarak sahaya ciktiginizda olaylar sizi daha da
zorlar hale mi geldi? El cerrahisi bilgileriniz ve uygulamalariniz sizi tatmin ediyor
ama kisa zamanda bilgilerinizi gbzden gegirip, yenilenmek mi istiyorsunuz?

Aslinda bir¢ok sey biliyorum, uyguluyorum ama aklim biraz karigik mi diyorsunuz?

“Akut El Yaralanmalari Kursu” iki giin icinde, cok bogucu olmadan, bu ihtiyaglari
karsilamak Uizere planlandi. Sizlere uygulanabilecek “Yol Haritalarinin” sunulmasi
planlandi.

Kursun hedef kitlesi, orta kidemli uzmanlk dgrencileri dahil olmak tizere, Ortopedi
ve Travmatoloji, Plastik ve Rekonstriiktif Cerrahi uzmanlaridir. Ayrica bir yan
dal olarak artik uzmanlasilabilen “El Cerrahisi’nde uzmanlik egitimi alan yan

dal uzmanlik dgrencileridir. Kurs egiticileri ilkemizde “El Cerrahisi’nde yan dal
uzmanlik egitimi veren egitici agirhkli genc ve dinamik, tartismaya ve 6grenmeye
acik kisilerdir. Rahat ve huzurlu ortamiyla, Haydi Anfiye...
Basarili ve umduklarinizi bulacaginiz bir kurs dilekleriyle, sizleri 27-28 Eylul’de
Ankara’ya bekliyoruz.

Dr. S. Sinan Bilgin
Turk El ve Ust Ekstremite Cerrahisi
Yonetim Kurulu Genel Sekreteri

27 EYLUL 2013 CUMA

08.00 - 09.00 KAYIT, ACILIS
09.00 - 10.30 ELIN ANATOMISI, iSLEVi ve MUAYENESI
(MODERATOR: DR. AYDIN YUCETURK)
FONKSIYONEL ANATOMI
1. El anatomisine genel bakis DR. SADAN AY
2. El kaslar (Ekstrinsik ve intrinsik, hareket ettiren sistemler) DR. SADAN AY

3. Ligamentdz Anatomi

(IF ve MF eklem baglari, Karpal baglar, Eklem Kararliig))
4. Duyu ve Kanlanma

ELIN ISLEVi ve EL MUAYENESI

1. Elin iglevi DR. GURSEL LEBLEBICIOGLU
2. Klinik muayene DR. GURSEL LEBLEBICIOGLU
iskelet ve eklem, kas ve tendon, duyu ve kanlanma, ézel testler
3. Radyolojik muayene

Direkt grafi degerlendirme ve puf noktalari

DR. MEHMET DEMIRTAS
DR. S.AYDIN YUCETURK

DR. MEHMET COLAK

10.30 - 11.00
11.00 - 12.30

KAHVE ARASI

YARALANAN ELE VE HASTAYA YAKLASIM
(MODERATOR: DR. ZEKERIYA TOSUN)

1. Yaralanan ele ve hastaya dogru yaklasim nasil olmali?

(Acil, ameliyathanede muayene ve strateji belirlenmesi)

2. Debridman ve yara iyilesmesi

3. Uygun cilt kapatma yaklasimi, felsefesi ve teknikleri

4. Kompleks Yaralanmalarda Dogru Yol Haritalari

DR. ALI EMRE AKSU
DR. ALI EMRE AKSU
DR. ZEKERIYA TOSUN
DR. MURAT KAYALAR
12.30 - 13.30 OGLE YEMEGi

13.30 - 15.00 TENDON YARALANMALARI

1. Tendon tamiri endikasyonlari, kontrendikasyonlari,
hasta degerlendirmesi ve TENDONA DIKIS ATMAK!...

2. Fleksor tendon yaralanmalari ve tedavisi

-Anatomi, sistem nasil ¢alismaktadir?

-Primer tamir teknikleri

-Geg gelen hastanin degerlendirimesi ve dogru yaklasim
3. Ekstansor tendon yaralanmalari ve tedavisi

-Anatomi, sistem nasil ¢alismaktadir?

-Primer tamir teknikleri

-Geg gelen hastanin degerlendirimesi ve dogru yaklasim
4. Ayni anda olan fleksor ve ekstansor tendon yaralanmalarinda dogru yaklasim

DR. MEHMET ALI ACAR
DR. MEHMET ALI ACAR
DR. MEHMET ALI ACAR

(MODERATOR: DR. S. SINAN BILGIN)

DR. TULGAR TOROS
DR. SERDAR TOKER

DR. IRFAN AYAN

5. Pediatrik tendon yaralanmalari
6. Tendon tamiri sonrasi rehabilitasyon ve felsefesi

15.00 - 15.30 KAHVE ARASI
15.30 -17.00 KIRIKLAR
1. Kink karakterini anlamak ve dogru tedavi etmek
(Acik-kapall kiriklar, stabil ve instabil kiriklar)
2. Tedavide kullanilan teknikler ve pUf noktalari
a. Atel ve algi kullanimi
b. K-telleri
¢. Mini plak ve vidalar
d. Eksternal fiksasyon
3. Metakarp ve parmak kiriklarinin tedavisi
4. Pediatrik el ve parmak yaralanmalari
(Erken tani ve atlanmis tanilarda dogru yaklasim)
5. Karpal kiriklar
a. Skafoid kiriklari
b. Diger karpal kemik kiriklari
6. Distal radius kiriklari

(MODERATOR: DR. UFUK NALBANTOGLU)

DR. UFUK NALBANTOGLU
DR. UFUK NALBANTOGLU

DR. MEHMET ARMANGIL

DR. MEHMET ARMANGIL
DR. KAHRAMAN OZTURK

DR. AREL GERELI



